CUPNYC -

DTO He MPOCTO NPOoryaka. 3TO KBECT NO peanbHbiM 06bekTam ONMMNUIACKOro Napka: BoibrpaeLlb TPOMy N0 HACTPOEHMIO,

MAELWb OT TOYKM K TOUKE 1 pa3rajbiBaellb 3agaHnsa. OTBET NOYTM BCerga NoAckasbliBaeT CEAYOLLYHO TOUKY — KapTa
npoBepseT Tebs caMa, HNYero paccTaBAATb U MPOCUTb Y aAMUHUCTPALMM HE HYXHO.

Tpn ypOoBHSA C/IOXKHOCTU 10 Tpon
. 1. Kpenkoro 340poBbs —
@ Nérkuii — ana cemeii ¢ getbMu. MocuntaTh, HalTK, AKTUBHbIE - ipY3bA - CEMbY
chooTorpadmpoBathb. 2. npouenns — Mapb - B

OAMHOUKY - CMOKOWHbIN Temn

) 3. yMHOXXeHuA n6Bu — [apsb! -

@ Cpeamnuit — ana nap 1 gpyseit. 3araaku U Noackasku K cregyroLlelt BAIOGNEHHbIE

TOuUKe. 4. pagoct — CeMbW C JeTbMU

0 5. ypoBonbctBua — [lapbl -
APY3bA * TypMaHbl

@ CnoxkHbINi — «ans cynep-yMHbIx». Jlorvika, uncna obbekTa, ndpbl.

6. cyactba — Bce - nydluve BUADI

. 7. otpabixa — CeMbi - CMOKOWHbIN
OTAbIX

8. nepesarpyskm — [lapebl - B
OZAMHOUKY - «COPOCUTb PUTM»

) 9. KBaHTOBbIN ckauok — «Cyrep
YMHbI€» - MOAPOCTKY - B3POC/Ible

) 10. ycnexa — Bce - motuBauus -
doTo-PpUHNLW

CogerT: Beuepom naaHupymte Tporbl N23 «YMHOXeHne ntobsu» 1 N22 «MpolleHne» —

OHM Kpacusee Moy, Wwoy GpoHTaHa. PacnuncaHne TeM GoHTaHa — Ha JIMLLEBOI CTOPOHeE

KapTbl.
Kak vrpatb
1. Bo3bmuUTE NNLEBYHO KapTy, BbIGepuTe TPOMy M OAUH YPOBEHb Ha BCHO rpymmny.
2. anTe no Toukam Tponbl (MUHMU-KaPTbl — Ha CTPaHMLAx HUXeE).
3. Ha kaxaoi Touke BbINONHUTE 3ajaHe BbiIbpaHHOro ypoBHS.

4. Pasrazka BefET K cnefytoLlen Touke. Jownm — 3HaunT, peLnam BepHo.

CoobuwecTBo «Jltogu N06BU»

noaun
NOBBU

Cozpatenb Tpon v MNpeobpaxxeHuns B Nt06BK, opraHm3aTop coobuyecta «Jlroan ntobsu» — 3aBropoaHas Jinnva AnekcaHApOBHA, HACTaBHUK.



1. Tpona Kpenkoro 350pPOBbS

AKTUBHBbIE -

APY3bs - CEMbM
@ 1.5-25y

He

1. Cupuyc ApeHa

Cupuyc

2. bBonbwon

4. ABTOApPOM

3. Waiiba 4 ApOENEKT

o

ot
S
Onumnuiicrmin NP2

. 5. HabepexHas
© OSM, © Carto

(7 Tesno npoceinaemcs mam, 20e poxdanuce 4eMnuoHsi: d8UXeHuUe om
apeHsl K MOpI.

MapuwpyrT: 1. Cupuyc ApeHa — 2. bosbwoin — 3. lWanba — 4. ABTogpom — 5.
HabepexHas

Touka

o Cupmyc ApeHa
«Cupuyc ApeHa»
(Apnep-Apena)

g Bonbloi

JlepoBbiii aBOpey
«Bbonbwoi»

o Waii6a

JlepoBan apena
«LWWaib6ba»

o AsTogpom

Coum ABTOogpom *
TpubyHa @1

e Ha6epexHan

Umeperunckasa
Habepexmnasn (7 km)

Cwmbicn n peno

Cmbich: bbiBLN
KOHbKOBEXHbIN LLeHTp —
Tenepb apeHa CUbl.
CTapT v pa3muHka.
Aeno: YTpeHHas 3apajka y
dacaga, npokat

BesocmnesoB M CaMOKaTOB.

Cmbicn: [naBHas
XOKKelHas apeHa — npo
KOMaHZHOe JbixaHune n
BbIHOC/IMBOCTb.

Aeno: MNynbc-yenneHax:
20 6bICTPbIX LLIAroB BOKPYT
— KTO POBHEe AblLUNT.

Cmbicn: CkopocTb 1
peakuus. ManeHbkas
apeHa — HonbLUOW Temn.

Aeno: CnpuHT-3cTadeTa
no pa3meTke HabepexHOIA.

Cmbicn: AjpeHanvH un
ABWXKEHME Ha npejene.

Aeno: PoTO B «OHOUHOW»
rose y TpubyHsI.

Cmbicn: Kapayvo n
Kucaopoa — 7 KM BAONb
MopA Kak GUHMULLIHAA
npamas.

Aeno: [poryaka/

@ nNérkwii

Cpenarite CTONbKO
npucesaHuin,
CKOJIbKO KPYTMHbIX
apoK BMAMTE Ha
dacage.

Hangute
KynoJ-«Kanito» 1
npuaymamTe, Ha 4To
OH MOXOX.

XnonHute B
NajoLmn Kak MOXHO
6bicTpee — 10 pa3
noapsa.

CrapT roHku: 3-2-1
— 1 30 cekyHg bera
Ha mecTe.

Cpenavite 7
rnyBoKMX BAOXOB —
no oAHOMY 3a
KaXAbl KWIOMETp.

@ Cpeanwii

«J1éa pactaan —
OCTancs cnopT».
MavTe Tyaa, rae
urpaet KomaHzaa B
caMoM 60/bLLIOM MO
NMeHM fBopLie.

Pagom «mnagwas
cecTpa», Ha3BaHHas
B YECTb XOKKENHOro
cHapsaga. Nante «
Hewn.

[anblwe — Konbuo
cKopocCTy, rae
MallUWHbl egyT
bbIcTpee BCex.

OUHULL 340pOBbSA
Tam, rae BAO/b
Mops TAHeTCS
camas ANvHHas
nporynoyHas
NVHUS.

Bbl npoLwun Tpony
340POBbA.
3aragaviTe, Kakyto
Tpony nponaére
3aBTpa.

@ CnoxHhbiii

Cnoxxute undpbl
roga Vrp n nante
CTONBKO MUHYT
6bICTPbIM LLIArOM Ha
BOCTOK.

[lBopeL, n coces —
ZIBe apeHbl O4HOro
BWAa crnoprTa.
HazoBuTe BUa 1
namuTe K MeHbLuel
no UMeHMW.

LLlanba + ckopocTb
= Tpacca.
[Bvranitecs K roro-
BOCTOKY, K TpubyHe
6bICTPOro KosbLa.

l'og Vrp Haobopot
— 4102; cymma ero
undp =
KnomeTpam nyTu K
buHnwy y mops.

Cnoxute uncna
JHSA: CTpyn pOHTaHa
+ BbICOTa CTPyM +
KM HabepexxHON.

CoobuwectBo «Jlrogn nob6en»

npobexka, AblxaTesbHas
3aMVIHKa IMLLOM K MOpHO.

Cosgatens Tpon u MpeobpaxeHns B n1106BK, opraHnsaTop coobuyectsa «Jltoan n0bBu» — 3aBropoaHss Jlnnns AnekcaHApPOBHA, HaCTaBHUK.



2. Tpona npouweHuns

Mapbl - B OAVHOYKY * CNTIOKOWHbIV TEMI

@ 1-15y

i)
Touka
-f;,n ©) opuuronapk
*‘e‘ﬁr OpHUTONOrMUECKUA
& napk
7y P
Cupuyc
3. ®oHTaH
Bocceln N2 o HaGepemnan

Wmepetunckan

OcrosHol nabepemnas (7 km)

2. HaGepexHas
- _—

‘H 1. OpHuTon

O ®DoHTaH

Morowuii ponTaH -
Yawa orHa

© OSM, © Carto

() Tuxuli mapwpym, 20e 06udy omnyckarom gode u Heby.

MapupyT: 1. OpHutonapk — 2. HabepexHas — 3. DoHTaH

Cwmbicn n peno

Cwmbicn: 208 B1aoB N,
1 TUWVHa — MecTo, rae
MbICAN 3aMeANALOTCA.
Aeno: Monya npontn
a/inero, HalTn 1 cocumTath
5 pasHbix NTnL,.

Cwmbicn: Mope
NPUHUMaET BCE. 34ecChb
obugy «bpocatot» B
BOJIHY — 0b6pasHo.
Aeno: Hantu rnagkuii
KaMeHb, MbICNIEHHO
«0TfaTb» eMy 0buay n
OTnyCcTUTb B BOAY.

Cmbicn: Boga n my3bika
CMbIBAOT TAXKECTb —
CYMBOJI QUMLLIEHVA.
Aeno: loxaatbca
BeYepHero oy, NoCToATb
MOA4a NoA My3bIKy.

@ nNérkwii

Hangute ntuuy v
TUXO Ha3oBUTE
BCAIYX, UTO XOTUTE
OTMNYCTUTB.

BpocbTe Kameluek B
MOpe U BbIAOXHWTE.

3aragaiTe, Ha
CKO/IbKO MeTpOB
NoAHVMMETCA BOAA
(noackaska — B
KOHLLe rnaa).

@ Cpeanwii

3pecb 208 Bnaos.,
32 13 HuX
KPaCHOKHUXHbIE.
Ckonbko
«0BbIUHBIX»? ITO
umncno
CMOKOWCTBUSA.

Kpyrun Ha Boge
BeAyT K 60/bLnM
Kpyram cseta:
BEYEpPOM Tam
TaHLyeT Boja.
Wawvte Tyaa.

Y3Haiite Temy
doHTaHa Ha
cerogHsa
(pacnucaHue Ha
KapTe) v oTnycTnTe
obuay nog 3ty
My3bIKY.

@ CnoxHhbiii

Bbiutnte
KPaCHOKHWXHbIX 13
obLero ymcna NTu,
1 3anomMHuTe
pe3y/bTaT — OH
noHagobwrcsa y
Mopsi.

OTcunTanTe umcio
CMOKONCTBUSA 13
NPOLUNOW TOYUKM B
Larax v cBepHuTe K
LLeHTpy napka.

CTpy# y doHTaHa
264 — HazoBUTe
XOTs 6bl TPY
«MPOLEHHbIEe
Menoum» n
3aBepLunTe TPOMy.

CoobuwectBo «Jlrogn nob6en»

Cosgatens Tpon u MpeobpaxeHns B n1106BK, opraHnsaTop coobuyectsa «Jltoan n0bBu» — 3aBropoaHss Jlnnns AnekcaHApPOBHA, HaCTaBHUK.



3. Tpona ymHOXXeHuA No6Bu

Mapebl - BAHOOAEHHbIE

@ 2-3 y (Beuep)

=g
e.“f ¢“'J’lb'_’
o 39 ynuya

1. Ancbepr

Cupuyc

2. ®oHTaH

" AROCMERT
%

cne®

Onumnuiickwit npo
. 3. HabepexHasa

© OSM, © Carto

(? [ysm eedém om zpayuu guzypucmos k 3akamy u 60/16WOMY 4y8cmey.

MapuwpyrT: 1. Aiicbepr — 2. PoHTaH — 3. HabepexHas — 4. duwt

Touka

o Avic6epr
ABopewy, cnopra
«Alic6epr»

o ®DoHTaH

Morowuii ponTaH *
Yawa orHa

o Ha6epexHan

Nmepetunckana
HabepexHan (7 xm)

o [O170TT) 4

CraguoH «®ur»

Cwmbicn n peno

Cwmbicn: [lBopel
dUrypHoro kKataHus —
CUMBOJI Napsbl, YTO
LBUXETCs Kak OAHO
uenoe.

Aeno: MNosTOPUTL
«MOAAEPXKKY» GUTYPUCTOB
ans doto (besonacHo, Ha
3emne).

Cmbicn: BeyepHee woy
— caMas pomMaHTU4YHas
TOuKa TEppPUTOPUN.
Aeno: NocmoTtpeTb
BeYepHee LLOY; B cpesy —
BeHCKMe BaJibChbl (CM.
pacnucaHve).

CMmbIca: 3aKaT BABOEM Y
MOpSi — MOMEHT
«YMHOXEHUWS» YyBCTBa.
Aeno: BctpeTnTs 3aKar,
OBMEHSATLCSH OfHUM
NpU3HaHUEM.

Cmbicn: Macwtab
CTagMoHa = MacliTab
yyBcTBa. bosblion dpuHan
Tponbl.

Aeno: Doto Ha PoHe
«Puwra», 3aragatb obuiee
XenaHve.

@ nNérkwii

Cpenarite obuee
doTo, nzo6bpazms
pykamu cepgue.

Molmainte MOMeHT
CaMOoW1 BbICOKOM
cTpym v
nouenymTecs.

CooTorpadupyite
3aKaT v iBe CBov
TEHU.

O6HMMUTECH TaK,
yTObbI B KaAp
nonan eecb
CTaAWOH.

@ Cpeanwii

durypumctbl
KaTaroTCA noj,
My3blKy — BEYEpOM
OHa byAeT y BOAbI.
Kyna naéte
BABOEM?

[anbwe — Tyaa,
rAe CoMHLe caamnTca
B MOpe.

®duHan —y camoro
60sbLWOro, rae
rpemenu
LepemMoHun
OTKPbITUSA.

«PUwT» — nmsa
ropsbl. 3aragavite
CBOKO BEPLUMHY Ha
LBOUX.

@ CnoxHhbiii

Mapa = 2. Hangute
2 OfMHaKOBble
Aetann dpacaga v
nauTe K «rnotoLemn»
BOZE.

MonoswvHa uncna
CTpyV — 37O Balun
waru K Mopto,
Aepkachb 3a pyKu.

CKOJIbKO MUHYT A0
3aKaTa — CTOJIbKO
KOMM/IMMEHTOB

CKaXxwuTe Mo Nyt K

duHany.

Cnoran Urp — tpun
cnosa. Mpugymaiite
CBOW TpW CNI0Ba NPO
BaLly napy.

CoobuwectBo «Jlrogn nob6en»

Cosgatens Tpon u MpeobpaxeHns B n1106BK, opraHnsaTop coobuyectsa «Jltoan n0bBu» — 3aBropoaHss Jlnnns AnekcaHApPOBHA, HaCTaBHUK.



4. Tpona pagoctu

Cupwnyc

3. Bonbwon

Gocceln N22

2. ®oHTaH

OcroaHol

© OSM, © Carto

) Cmex, ammpakyuoHsl u 6pei32u poHMaHa — deHs yucmoli padocmu.

MapupyT: 1. Coun Mapk — 2. PoHTaH — 3. boabwow — 4. LLaliba

Touka

0 Coum Mapk

Coum Mapk
(aTTpaKymonbl)

o ®Douran

Morowmii ponTaH *
Yawa orua

o Bonbwoi

JlepoBbiii aBOpeEL
«Bonboi»

G Waii6a

JlepoBan apena
«llai6a»

Cwmbicn n peno

Cmbicn: ATTpakLMOHbI U
CKa3ka — KOHLeHTpaT
LEeTCKOV PafocTu.
Aeno: /tobrmbIi
aTTpaKLMOH; KTO rpoMye
CMe&Tcs Ha crycke.

Cmbicn: [IHeBHOe Loy
Kaxgple 30 MUHYT —
pagocTb 6e3 buneta.
Aeno: Moimatb AHEBHOE
Loy, cAenaTb CMeLIHoe
¢doTOo B bpbI3rax.

Cmbicn: OrpomHbIi
Kyrnon-Kanns yamBaset
JeTel Maclutabom.
Aeno: Virpa «Ha yto
MOoXOo>Ke 34aHne»: Kannq,
wnem, Kut?

Cmbicn: vHanbHas
TOYKa BeCeNbA — Mnpo
Nrpy v gBUXKEHME.
Aeno: CemeliHasa MUHU-
scTadeta, 06LMiA
«NoBesHbIA» NPbIXKOK.

@ nNérkwii

Hanawnte 3
npeameta 60ro
LiBeTa 1 Ha3oBuTe
LiBeTa XOpoMm.

[oxavTech Wwoy
(kaxkable nonvaca)
1 MomaluuTe BoAe
pykamu.

Mpuaymaiite
3/laHNIO CMeLlHoe
npossuLLe.

MocTpowitecs No
pocTy v caenante
$OTO-«1eCEHKY».

@ Cpeanwii

[Hanbwe — 1yaa,
rAe BoAa TaHLyeT u
6pbI3rn NOBAT AETU.

Pagom asopupl
Nbja. Nante k
camomy
«bosbwomy»
NCKaTb XOKKeNHOro
ruraHTa.

Cocezka Ha3BaHa B
YecTb TOro, Uem
3abuBatoT ron B

XOKkee. Hanaute eé.

PagocTtb npovigeHa!
BbibepuTe BCen
cembéit

CNleAytoLLyto Tpony.

CemMbu C AeTbMMU
@ 2-4 y

@ CnoxHhbiii

CKo/bKO pas3 Bbl
3acMesInCh Ha
aTTpakuMoHe —
CTO/IbKO pas
NOAMPbLIrHUTE MO
nyTu.

Loy kaxpple 30
MUHYT — CKOJIbKO
oy 3a 2 4aca?
Cpenaiite CTO/IbKO
BECENbIX GOTO.

Kannsa + xokkew =
apeHa. Nante k
MeHbLLEMY ABOPLLY
C «XOKKENHbIM»
MMEHEeM.

Mpwaymaiite aeBun3
cemby U3 TPEX CNoB
— Kak cnoraH Urp.

CoobuwectBo «Jlroan aro6BU»

Cosgatens Tpon u MpeobpaxeHns B n1106BK, opraHnsaTop coobuyectsa «Jltoan n0bBu» — 3aBropoaHss Jlnnns AnekcaHApPOBHA, HaCTaBHUK.



5. Tpona yaoBoabCTBUA

Mapebl - 4py3ba - rypMaHsbl

@ 2-3 4

Touka
(oL p “yc o Ha6epexHasn

Nmepetunckan
HabepexHan (7 xm)

2. ®oHTaH

o ®DonrtaH

Morowmii ponTaH *
Yawa orHa

?‘bﬂpgc:1EK‘r

*“
&
S L
O"HMnnﬁcuV\\" ny

o Mnsax

UmepeTnHCKUA nasHk

. 1. HabepexHasn
3. Mnsikc |

© OSM, © Carto

(7 Bxyc, kogpe u 3akam — mapwpym maneHskux padocmetl.

MapupyT: 1. HabepexHas — 2. ®oHTaH — 3. Masx

Cwmbicn n peno

Cmbicn: Kade 1 kopeinHm
HabepexxHoW — cTapT
ractTpo-nporyaku.

Aeno: Kode HasbIHOC,
OTMeTUTb Ntobumoe
3aBejeHuVe Ha KapTe.

CMbICA: YXXWH C BUAOM
Ha WOy — y/0BO/bCTBME
ANA BCEX YYBCTB.

Aeno: MNoyxunHaTb y
niouaam, noimartb
BeyepHee LLOY.

Cmbicn: Mope, ranbka u
TEéNNbIV Beyep —
TeNecHoe Y/0BO/IbCTBME.
Aeno: bocrkoM nNo kpomke
BOZbl, MOPOXEHOE Ha
3akare.

@ nNérkwii

Haiaute KodeliHio
¥ 3aKaxuTe no
OfHOMY HOBOMY
BKYCY KaXzoMy.

MoaHUMUTE
CTakaHbl B MOMEHT
CaMOoW BbICOKOM

cTpyw.

CobepuTte 5 cambix
rnagkux KameLuKoB
1 3araganTe no
XKenaHuto.

@ Cpeanwii

l'ypMaHbl nayT Tyaa,
r/ie Be4YepoM YXuH
noj, My3biKy BOAbI.

[ecept nyywie y
MopA Ha 3aKarte.
Kyaa aanbwe?

YaoBonbcTBME
npowzaeHo. Kakoe
YYBCTBO XOTUTE
«YMHOXWNTb»
3aBTpa?

@ CnoxHhbiii

Cocuurtavite
KoderHu Ha
yuyactke
HabepexxHo — 310
BaLll «TWJ BKyCa».

Tema gHs y
¢doHTaHa = Baw
«BKYC Beyepa»:
nogbepute 6040
nog, My3biKy.

OnvwwTe Bevep
Tpems BKycamMu —
3TO Ball «peLienT
YAOBONBCTBUA».

CoobuwectBo «Jlrogn nob6en»

Cosgatens Tpon u MpeobpaxeHns B n1106BK, opraHnsaTop coobuyectsa «Jltoan n0bBu» — 3aBropoaHss Jlnnns AnekcaHApPOBHA, HaCTaBHUK.



6. Tpona cuacTbs

Bce - nyuywime Buabl

@ 2-3y
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2. ®oHTaH
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o Lt
Mumnpuicewin ™

. 4. HaGepexHas

 © OSM, © Carto

) Cobpame nyuwiue mouku napka u nolimame «30ece u celiuac.

MapupyTt: 1. OnwTt — 2. PoHTaH — 3. Alicbepr — 4. HabepexxHas

Touka

0 (17011 4

CrapmoH «®Puwr»

o ®DoHTaH

Morowmii poHTaH -
Yawa orua

O Avic6epr
ABopeu, cnopra
«AWc6epr»

o Ha6epexHan

Umepetutckasa
Habepexmnasn (7 km)

Cwmbicn n peno

Cmblicn: [paHAVO3HBbIN
CTapT — oOlyLeHNne
60/1bLLOrO COBbITUA.
Aeno: PoTo-«KpbINbA» Ha
¢doHe cTagmoHa.

Cmbicn: LleHTp pagoctu
TeppuTOpUM — BOAA,
CBET, My3blKa.

Aeno: 3arasatb xenaHve
MOZ BbICOKOW CTPYEN.

Cmbicn: KpacoTa n
NErKoCTb — CYacTbe Kak
nonér purypucra.

Aeno: MNMokpyXnTbCa «Kak
Ha NbAy», NOMMaTb MOMEHT
NErKocTu.

CmMmbica: 3akaT y Mmops —
KyNbMUHaLMA «34€eCb 1
cenyac.

Aeno: Bctpetutsb 3akar,

CKasaTb BC/IYX, 3@ UTO
6naroAapHbl.

@ nNérkwii

PacknHbTe pykun Kak
KpblIbs 1 caenanTe
o6 kaap.

MolimaliTe 6pbI3ru
NafloHbIO «Ha
cyacTbe».

Mokpy>xunteck n
ronmMainTe ynbloky

APYT Apyra B Kaap.

Hasosute no
oyepean 3
XOpOLUME BELLM, UTO
CNYUYNINCH CETOAHS.

@ Cpeanwii

Cuactbe
nNpoAoJIXaeTcs Tam,
rae Boza noér.

JNyywunin 3akat —y
Mops, a no nyTu
3ar1aHNTe K rpaLmm
Nbja.

PuHan cyactbss —
3aKaT y Mops.

CuacTbe cobpaHo.
Caenavite
Kagp-«OTKPbITKY
OHs».

@ CnoxHhbiii

«®PuwT» — ropa.
HazoBuTe cBOHO
«BePLUNHY CYACTbA»
N nanTe K LIeHTpY
napka.

HazoBsuTe 3 cBOMX
noBOAa ANS CYACTbA
CEroAHs n naute K
«neTaemy»

ABOPLY.

Mpocrorite 10
CeKyHZ Ha OfHOW
Hore (6anaHc) u
namuTe K MOpHo Ha
3aKar.

3 nosoga + 3
6narogapHocTn =
Ball «CYET
cyacTbsi».
3anomHuTe ero.

CoobuwectBo «Jlroan aro6BU»

Cosgatens Tpon u MpeobpaxeHns B n1106BK, opraHnsaTop coobuyectsa «Jltoan n0bBu» — 3aBropoaHss Jlnnns AnekcaHApPOBHA, HaCTaBHUK.



7. Tpona otabixa

CeMbW - CNMOKOWMHbIW OTAbIX

@ MNongHa

»F

%
[-
Ty

7 ynuy

Cupwyc

Boccedy NeZ2

Ocriggol

@2. HaGepexHas
\ 3. OpHuTONapK
o (S8 bttt

© OSM, © Carto

(? 3amednumecs: nasx, ménaas eoda u meHs OpHUMONAPKA.

MapuwpyT: 1. Masx — 2. HabepexHas — 3. OpHuTOnapk

Touka

UmepeTuHcKuii nask

e Ha6epexHan

Umeperunckan
Habepexmnasn (7 km)

e OpHuTONapK

OpHUTONOrMUECKUA
napx

Cwmbicn n peno

Cwmbicn: Mope v ranbka
— TOYKa MOJHOro
paccnabnexus.

Aeno: Jlexcak, kynaHue,
HU4YeroHeaenaHuve.

Cmbicn: MeaneHHas
nporynka 6e3 uenm —
OTAbIX B ABMXKEHUN.
Aeno: MNporynka B Temne
«IEHUBOTO Llara»,
MOpPO>KeHoe.

Cmbicn: TeHb, TULIMHA,
NTULbI — Nepesarpyska
HEepBHOWN CUCTEMBI.
Aeno: CuaeTtb Ha laBouKe,
HabsitogaTh NTULL, HAYEro
He MJaHMpoBaThb.

@ nNérkwii

Monexwute 5 MuHyT
C 3aKpbITbIMM
rnasamu un
nocnyliaiTe Mope.

Mante kak MOXHO
Me/fieHHee pOBHO
100 waros.

Hangute camyto
TVXYHO TAaBOYUKY U
nocuamTe mosya 3
MUHYTbI.

@ Cpeanwii

OTabix
npogosixaeTcs Ha
LJVIHHOW IVHWN
BAO/b MOPS.

TeHb ¥ TUWIWHA — Y
ntvy,. Kyaa yntv ot
conHua?

OTAbIX 3aBEPLUEH.
Yto xotute
«nepesarpysmntb»
3aBTpa’?

@ CnoxHhbiii

CocuuTarite BOJHbI
32 MUHYTY — 3TO
Balll «MyAbC MOKOs».

7 KM HabepexxHou
pasgenvTe Ha 7 —
npongute 1 kM n
CBEpHWTE B TEHb
napka.

Hasosute 5 3ByKOB
NpVPOoAbI, YTO
yCablWwanu, — Ball
«3BYK MOKOS».

CoobuwectBo «Jlrogn nob6en»

Cosgatens Tpon u MpeobpaxeHns B n1106BK, opraHnsaTop coobuyectsa «Jltoan n0bBu» — 3aBropoaHss Jlnnns AnekcaHApPOBHA, HaCTaBHUK.



8. Tpona nepe3arpy3sku

Mapbl - B OA4MHOUKY - «COPOCUTH PUTM»

’.'.‘lb E.

3. Cupuyc ApeHa *’aﬁ
Sl L4 )

4. ®oHTaH

Gocceln N22

OcrosHol

2. HaGepexHas
- _—

N 1. OpHun1

© OSM, © Carto

(? CmeHums pumm: muwurHa — Geicmpbil waz — Hoeas poss — 0da.

MapuwpyT: 1. OpHutonapk — 2. HabepexHas — 3. Cupuyc ApeHa — 4. PoHTaH

Touka

o OpHuTONapK
OpHUTONOrMUECKUA
napx

o Ha6epexHan

Umeperunckasa
Habepexmnasn (7 km)

o Cupuyc ApeHa
«Cupuyc ApeHa»
(Apnep-Apena)

o ®DoHTaH

Morowuii ponTaH -
Yawa orHa

Cwmbicn n peno

Cmbicn: Cton-kagp v

TUWNHA — «BbIKJHOYNTb»

CTapblil pUTM.

Aeno: 5 MyHYT 6e3

Tene¢0Ha, TO/NIbKO AblXaHWe

M NTUUbI.

CmblcA: BbICTpbIV LWar y

Mop# «NpoJyBaeT
roIoBY>».

Aeno: 10 MUHYT BbICTPOTrO

Lwara, Betep B inu0.

Cwmbicn: O6bexT,

CMEHUBLUNIA Ha3Ha4yeHWue,

— CUMBOA «HOBOWM
Bepcum cebs».

Aeno: Chopmynnposatb

OfHY BelLb, KOTOPYHO
HayHéTe No-HOBOMY.

Cmbicn: Boga n my3bika

— CUMBOJI YUCTOTO
cTapra.

Aeno: Moy BbICOKON

CTPYEN MbICIEHHO «HaXaTb

Reset».

@ nNérkwii

Y6epute TenepoH
Ha 5 MUHYT 1
NpoCTO CayLlaiTe.

MporianTe BbICTPbIM
LIarom, cunTas 4o
200.

Ckaxute BCayx
OfHO Aeno,
KOTOpOe HauHéTe
3aBTpa MHave.

MonmanTe 6pbI3rn
n ckaxuTe: «HoBbIN
cTapT>.

@ Cpeanwii

Tenepb pe3ko
CMeHuTe Temn —
6bICTPbIN Lar K
MOpIO.

[anblie — 06beKT,
KOTOPbIA CMEHUA
npodeccuto: bbin
KOHbKMW, CTas apeHa.

duHan
repesarpyskun —y
BOZpbI, UTO
obHynseT.

3anuwuTe ogHO
C/IOBO-HaMepeHune
Ha 3aBTpa.

@ CnoxHhbiii

Caenavite 4
MeA/NIEHHBIX BAOXa-
BblAoXa (4ETOKC),
3aTeM yCKopbTech K
HabepexxHOW.

Mepesarpyska =
cMeHa poau. Vaute
K apeHe, 4TO
romeHsna B1Z,
cnopra.

Hasosute cBOtO
«CMEeHY NbAa» N
nauTe K GOoHTaHy.

3aragaiiTte oguH
HOBBIN LWar 1
caenanTe ero yxe
CeroaHs.

CoobuwectBo «Jlrogn nob6en»

Cosgatens Tpon u MpeobpaxeHns B n1106BK, opraHnsaTop coobuyectsa «Jltoan n0bBu» — 3aBropoaHss Jlnnns AnekcaHApPOBHA, HaCTaBHUK.



9. Tpona KBaHTOBbIN CKAUOK

«Cynep yMHble» - MOAPOCTKY - B3pOC/ble

L ORBR Yy
oo Ya

o
"
IO, QAT
L
S

‘,-,_.;.

C.,;_‘
1. YHuBepcutet
4. ®OHTaH .
v | 2. ABTOOPOM
3. dnwiT | fd
Orroasod
© OSM, © Carto

(? 3HaHue — poigok — Macwmab: Mapwpym A5 mex, Kmo 6um
dymame.

MapuwpyT: 1. YHuBepcutet — 2. ABTogpom — 3. dnut — 4. PoHTaH

CoobuwecTBO «Jlrogu n06BU»

Touka

o Yuusepcurer

Yuusepcurer
«Cupunyc» (Mapk
HayKu)

e ABTogpom

Coum ABTOogpom -
TpnbyHa ®1

o ®Ouwr

CrapmoH «®Puwr»

o ®donraH

Morowuii ponTaH *
Yawa orHa

Cwmbicn n peno

Cwmblicn: bbiBwNi
MefMaLleHTp cTan
yHUBepcuteTom — obpas
TpaHchopmaLmuu.

Aeno: Y3HaTb, Kakme Hayku
passusaet «Cupuyc»
(reHetuka, VI, akonorus).

Cmbicn: Tpacca @1 —
du3nka ckopocty,
YCKOpEHWMe Kak «KBaHT»
pbIBKa.

BAeno: 3aceyb, 3a CKONLKO
cekyHg npoinaérte 50 m
CMPUHTOM.

Cmbicn: Macwtab
pesyJ/ibTata — «CKa4ok»
BUAEH M3janeka.

Aeno: ChopmynmposaTtb
cBOKO HO/IbLLIYIO LieNb «Ha
BbIPOCT».

Cmbicn: 264 ctpyn n 70 M
— Hayka, npeBpaLLéHHas
B KpacorTy.

Aeno: DuHanbHbIN KOA-
UenneHaX.

@ Nérkwii

Halgunte cnoBo
«Hayka» Ha tobow
BbIBEeCKe U
cpoTorpadupyimTe.

Mpoberute 10
LaroBs «Ha
MaKcmyme» —
nouyBCTByI1TE
yCKOpeHue.

HazosuTe uenb, g0
KOTOPOW noka
«flaneko, Kak Ao
BEPLUMHbI».

CocuuTauire,
CKOJIbKO CEKYHJ
CTPys AEPXKUTCA Ha
nuKe.

@ Cpeanwii

CKayok HaunHaeTcs
Tam, rae MallnHbl
pasroHstoTCs 40
npegena.

PbiBOK BeAET Kk
MacLTaby — K
camomy 6osbLoMy
CTaAuoHy.

®uHan — LeHTp,
rAe Uncia oXuBaroT
BOZOM.

CobepuTte uncna
TPOMbI: YNCNO
CTPYMW, BbICOTY
cTpywm, rog Urp.

@ CnoxHhbiii

3aaHve CMeHUNo
npodeccuto (Mmegmna
— YHVBEpCUTET).
HazoBuTe ewé
OAMH Takol 06bekT
napka.

3awundpynTte cnoso
«PbIBOK» MepBbIMU
6yKkBaMu TeMbI
¢$oHTaHa cerogHs
(cMm. pacnivcaHme).

BbicoTa ropbl ®uwr
2867 m: cnoxunte
LUmdpbl 1 gepxuTe
Lienb B ronose
CTONbKO CeKyHA,
NAA K LEeHTPY.

OUHABHBIV KOA:
(cTpywn + BbicOTa) —
rog Wrp, no
MoayAto, nepsble 3
undpbl.

Cozpatenb Tpon v MNpeobpaxeHuns B Nt06BK, opraHmn3aTop coobuyecta «Jlroan Ntobsu» — 3aBropoaHas Jinnvsa AnekcaHApOoBHA, HaCTaBHUK.



10. Tpona ycnexa

Bce - moTmBauma - poTo-pmHMLL

@ 1.5-25y

2. ®doHTaH

4. HaGepexHas

© OSM, © Carto

(? MNyme yemnuoHa: mpacca — needecman — 30/0mo — AUYHAs No6eda.

MapuwpyT: 1. ABTogpom — 2. DoHTaH — 3. Pt — 4. HabepexxHas

CoobuwecTBO «Jlrogu n06BU»

Touka

o AsTogpom

Coum ABTOogpom °
TpUbyHa ®1

o ®doHTaH

Morowuii ponTaH -
Yawa orHsa

o (17111 4

CrapmoH «®Puwr»

o Ha6epexHas

WmepetuHckan
HabepexHasn (7 xm)

Cwmbicn n peno

Cmblicn: CTapT roHku 3a
pe3y/abTaToM — Npo
BOJIIO K nobese.

Aeno: POTO B «rOHOUHOW»
nose, opmMynnposka
Lenn-«puHmLa».

Cmbicn: MeganbHas
naowaab — bykBasbHO
MeCTO HarpaxkgeHus
YEMMNOHOB.

Aeno: Bctatb Ha
BOObpakaemblit

nbegecrtan, ¢oTo «30/10TO».

Cmblica: Yawwa orHs un
LepemMoHUY — CUMBOJ
6onbLuol nobeasbl.

Aeno: 3arasatb ANYHYHO
«30JI0TYIO» LieJ/lb Ha o4,

Cmbicn: GuHUWHan
npsmas y Mops —
nobega 3akpenieHa.
Aeno: MNobegHoe poTo y
BOAbI, NJlaH NepBOro wara
K Lenu.

@ Nérxwii

V3obpasute crapt:
3-2-1-noexann! n
20 waros Bnepéa.

BcraHbTe Ha
«nbegectan»
(ctyneHb/60patop)
N NOAHVMUTE PYKM.

Tuxo ckaxuTe «f
cmory!» Ha poHe
CTajnoHa.

Cpenaiite
«nobegHoe» ¢poTo ¢
NOAHATLIMU pyKaMu
y Mops.

@ Cpeannii

Mobeautenen
YecTBYHOT Ha
nAoLaAn Harpaa.
Kyaa naére?

[naBHOe 3010TO
Wrp 3axwuranocb Ha
OrPOMHOM
cTaguoHe. Kyaa
Aanbe?

Ycnex 3akpenastor
y Mopsi —

¢WIHI/|LUHaFI npamas.

3anuwuTe NepsbIi
war K ueam — Ha
3aBTpa.

@ Croxnbiii

BcnomHuTe, Kakoe
MeCTO 3aHsna
Poccns-2014 B
3a4éTe, N nauTe K
mecty
HarpaxxaeHui.

B 2014-m
pa3birpanun 98
KOMMIEKTOB
mMeganen. Hasosute
1 cBOKO «Mefanb»
3TOro roga.

Cnorax Urp — 3
cnosa.
Cohopmynupyrite
CBOW AleBY3 ycrexa
13 3 cnos.

Cnoxwte BaLly
«Mefanb» 1 AeBu3 B
OAHy ppasy — 310
dopmyna ycnexa.

Cozpatenb Tpon v MNpeobpaxeHuns B Nt06BK, opraHmn3aTop coobuyecta «Jlroan Ntobsu» — 3aBropoaHas Jinnvsa AnekcaHApOoBHA, HaCTaBHUK.



MoacmatpurBaliTe TONBKO €C/v 3aCTPANMN.

Y OTBeTbI M noACKasKM MHorve TPOrMbI CaMoripoBepAemMbl: AOLJIN 4O TOYKU — 3HAYUT, pelinnn.

@ 1. xpenxoro 3gopoBba ® 3. ymHoxenunsa nmo6sn
1. 1. Cupuyc Apena — C: cnegytolias Touka — «bosbwon». Cn: 2+0+1+4=7 — 7 MUHYT Ha BOCTOK K 1. 1. Aiic6epr — C/Cn: cnepyrowas Touka — «DoHTaH».
«bonbuiomy». 2. 2. ®onTtaH — C: cnegytoutan Touka — «HabepexkHas». Cn: 264 / 2 = 132 wara.
2. 2. bonbwoin — C/Cn: cnepytolas Touka — «Laiba» (Bug cropta — XOKKeW). 3. 3. Ha6epexHas — C/Cn: cresytolas Touka — «OuiTs.
3. 3. Wanba — C/Cn: crepytowan Touka — «ABTOApOM» (Tpacca ®1). 4. 4. duwt — Cn: cnoraH-noackaska — «Kapkue. 3uMHue. TBow.». Tporna 3aBepLUaeTcs 34ecCh.

4. 4. ABTogpom — C: cnegytolas Touka — «HabepexxHas». Cn: 4+1+0+2=7 — 7 KM HabepexXHOW.
5. 5. HabepexxHaa — Cn: 264 + 70 + 7 = 341 — Ball «<MHAEKC SHEPTUM>. 4. papoctn

1. 1. Coum Mapk — C/Cn: chepyrowtas Touka — «POHTaH».

® 2. npowennus

2. 2. ®oHTaH — C: cnegytoutas Touka — «bonbwori». Cn: 2 b = 4 woy — 4 dorTo.
1. 1. OpHutonapk — C/Cn: 208 - 32 = 176. Ha Habepe>xHoii oTcumTaiite 176 waros. 3. 3. Bonbwoii — C/C: crepytowas Touka — «Llai6as.

2. 2. Habepexxnaa — C/Cn: cnepytouwjas Touka — «PoHTaH» (Yepes 176 waros). 4. 4. Waii6a — Tpona 3aBepLUaeTcs 34eCh.

3. 3. ®onTaH — JI: cTpysa go 70 m. Tpona 3aBepLuaeTcs 34echb.

® 5. yaosonbcreua
1. 1. Ha6epexxHnasa — C/Cn: cnegytoias Touka — «PoHTaH».
2. 2. ®onTtaH — C/Cn: cnepyroltan Touka — «[asxio.

3. 3. Mnsxx — Tpona 3aBepLuaeTcs 34echb.

CoobuwecTBo «Jlrogu no06BU»
o Cospgatenb Tpon u lNpeobpakeHns B 1106BK, opraHmaTop coobuectBa «Jltoam ntobem» — 3aBropogHas Jlnamnsa AnekcaHApoBHa, HAaCTaBHUK.




MoacmatpurBaliTe TONBKO €C/v 3aCTPANMN.

K OTBeTbI M HOACKa3KM (n poAO"I)KEHMe) MHorue TPOrMbI CaMoripoBepAemMbl: AOLJIN 4O TOYKU — 3HAYUT, pelinnn.

6. cuacTba @ 9. kBanTOBBII cKauOK
1. 1. ®uwrt — C/Cn: cnegyrowtan Touka — «PoHTaH». 1. 1. YuuBepcurter — C: cnegytowas Touka — «Astogpom». Cn: npumep — «Crpunyc ApeHa» (KOHbKM
2. 2. ®oHTaH — C/Cn: cnepyrolas Touka — «Alicbepr». — cnopr).

3. 3. Aiic6epr — C/Cn: creaytolas Touka — «HabepeskHasi». 2. 2. ABtroapom — C/Cn: cnepyrowjan Touka — «Puw».

3. 3. ®uwrt — C: cnegyrowtan touka — «PoHTtaH». Cn: 2+8+6+7 = 23 cekyHAbl.
4. 4. ®ontaH — Cn: (264 + 70) - 2014 = -1680 — |-1680| = 1680 — 168. «<Homep ckauka» = 168.

4. 4. Habepe>xHaa — Cn: 3 + 3 = 6 npuumH. Tpona 3aBepLuaeTcs 34ech.

® 7. orgbixa
@ 10. ycnexa

1. 1. Masx — C/Cn: cneayroutas Touka — «HabepexxkHas».
1. 1. ABrogpom — C: cnegyrolas Touka — «DoHTaH» (bbiBwas MeganbHas naowwags). Cn: Poccns —
1 mecTo.

2. 2. HabepexxHasa — C/Cn: cnepyrowas Touka — «OpHUTOMNAPK».

3. 3. OpHutonapk — Tpona 3aBepLuaeTca 34ech.
2. 2. ®onTtaH — C/Cn: cneaytolas Touka — «OuT».
. 8. nepesarpy3km 3. 3. ®uwr — C/Cn: cnepyrowas Touka — «HabepexxHan».
4. 4. Habepe>xHasa — Tpona 3aBepLuaeTcs 34ech.
1. 1. OpHutonapk — C/Cn: cnegytoutas Touka — «HabepexxkHas».

2. 2. Habepexxnaa — C/Cn: cnepyrowas Touka — «Cupuyc ApeHa.
3. 3. Cupuyc Apena — C/Cn: cnepytolan Touka — «DOHTaH».

4. 4. ®oHTaH — Tpona 3aBepLUaeTcs 34ech.

CoobuwecTBo «Jlrogu no06BU»
o Cospgatenb Tpon u lNpeobpakeHns B 1106BK, opraHmaTop coobuectBa «Jltoam ntobem» — 3aBropogHas Jlnamnsa AnekcaHApoBHa, HAaCTaBHUK.




